


Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 27 Avril - Déjeuner

Salade verte

Parmentier aux haricots rouges X

Brie X

Yaourt aux fruits X

Mardi 28 Avril - Déjeuner

Chou rouge aux maïs X X

Emincé de boeuf sauce tomate

Pavé du fromager à l'emmental X X X

Penne rigate X

Fondu président X

Fruit de saison

Mercredi 29 Avril - Déjeuner

Céleri frais rémoulade au cumin X X X X

Paëlla au poisson X X X

Paëlla au poulet X

Gouda X

Flan nappé caramel X

Jeudi 30 Avril - Déjeuner

Salade de pommes de terre BIO à l'échalote X

Filet de hoki sauce normande X X X X X

Duo de haricots

Fromage frais nature X

Fruit de saison
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Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 04 Mai - Déjeuner

Oeuf dur mayonnaise X X X

Pâté de foie cornichon X X X X

Filet de colin d'Alaska pané et citron X X

Printanière de légumes

Vache qui rit X

Fruits de saison

Mardi 05 Mai - Déjeuner

Carottes fraiches râpées vinaigrette X X

Chili sin carne

Pont l'Evêque X

Fromage blanc sucré X

Mercredi 06 Mai - Déjeuner

Salade verte, tomate, raisin sec X X

Couscous agneau et merguez X X X

Couscous de poisson X X X

Petit moulé nature X

Fruit de saison

Jeudi 07 Mai - Déjeuner

Salade de pâtes au paprika X X X X

Omelette nature X X

Sauté de BOEUF BIO aux oignons X

Chou-fleur persillé

Tomme blanche X

Gâteau au yaourt X X X
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Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 11 Mai - Déjeuner

Salade verte

Ravioli de légumes X X

Emmental râpé X

Fruit de saison

Mardi 12 Mai - Déjeuner

Betterave vinaigrette X

Colin d'Alaska sauce safranée X X X X X

Boulgour aux petits légumes X X

Saint Nectaire X

Yaourt aromatisé X

Mercredi 13 Mai - Déjeuner

Concombre et fromage de brebis X X X

Quenelles natures sauce tomates X X

Rôti de veau BIO aux olives X

Choux de bruxelles

Doughnut X X X
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Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 18 Mai - Déjeuner

Salade de pommes de terre échalote X

Pavé du fromager à l'emmental X X X

Rôti de boeuf

Haricots verts BIO persillés

Camembert X

Flan au chocolat X

Mardi 19 Mai - Déjeuner

Carottes fraiches râpées vinaigrette X X

Tajine de légumes et semoule X

Fromage frais nature X

Fruits de saison

Mercredi 20 Mai - Déjeuner

Concombre à la crème X

Poulet tikka massala X

Tarte aux trois fromages X X X

Riz à l'indienne X

Bûchette mi-chèvre X

Purée de pommes

Jeudi 21 Mai - Déjeuner

Salade aux coeurs d'artichauts X X

Poisson sauce arrmoricaine X X

Duo de chou-fleur et brocoli

Edam X

Crêpe au sucre X X X

Vendredi 22 Mai - Déjeuner

Macédoine de légumes mayonnaise X X X

Filet de lieu sauce curry X X X X X X

Sauté de porc au curry X X X X X

Pommes de terre rissolées

Tomme des Pyrénées X

Fruit de saison
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Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Mardi 26 Mai - Déjeuner

Salade verte

Brandade de morue X X X X X

Hachis Parmentier X

Brebis crème X

Crème dessert chocolat X

Mercredi 27 Mai - Déjeuner

Chou chinois frais vinaigrette X X

Emincé de boeuf sauce tomate

Filet de poisson sauce citron X X

Nouilles X

Coulommiers X

Fruits de saison

Jeudi 28 Mai - Déjeuner

Betterave BIO ciboulette X X

Blé sauce napolitaine X X

Comté X

Gâteau marbré X X

Vendredi 29 Mai - Déjeuner

Tomate vinaigrette X X

Colin d'Alaska sauce dieppoise X X X X X X X

Macaroni X

Brie X

Fruit de saison
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