
le senior, un promeneur
en quête d’informations...
vendredi 27 septembre

14h à 17h > parc de l’embanie (cosec si pluie)

ateliers
bus de l’autonomie par le Conseil départemental 54
animation «jeux olympiques» par le CDOS
Démonstration de vélos adaptés par Ergo’Vélo
Simulateur de conduite 
et combinaison du vieillissement par la Carsat
êtes-vous chuteur ?  par l’OHS
Soins socio-esthétiques 

points info-conseil
arpah
L’Association des Retraités et Personnes Âgées 
de Heillecourt favorise les rencontres entre les
seniors retraités de la commune en proposant 
des animations (après-midis jeux, repas, voyages...)

carsat nord-est
Pour vous guider et vous informer au mieux 
sur toutes les solutions existantes et vous aider 
à vieillir en toute autonomie.
agirc-arrco
Ma retraite, à quel âge ? Faire sa demande ? 
Vous informer sur vos droits ? Des conseillers 
se tiennent à votre disposition pour vous aider 
à faire le point sur votre situation...
service solidarité logement
de la métropole du Grand Nancy 
Apprendre en jouant les éco gestes pour faire 
face à la précarité énergétique dans votre 
logement, et connaître les aides financières 
pour vos factures d’énergie.
Maison de l’Habitat 
et du Développement Durable du Grand Nancy
Conseils sur les thématiques liées à l’habitat, 
à la rénovation énergétique et à la gestion des 
déchets.

onpa
Connaître le dispositif national Monalisa, de 
lutte contre l’isolement des seniors.

conseil départemental
Le service territorial autonomie est à la 
disposition des personnes âgées, personnes 
handicapées et de leurs familles pour répondre 
aux questions liées à la perte d’autonomie.

réseau stan
Pour connaître les lignes régulières, les tarifs, 
les services à la demande (Resago-Flexo).

un toit 2 générations
Pourquoi ne pas cohabiter avec un jeune ? 
L’association propose une solution innovante 
pour contribuer à lutter contre l’isolement des 
seniors et répondre au problème de logement 
des jeunes.

gie-attitude
Évaluation des besoins des personnes âgées à 
domicile afin de préconiser les plans d’aides 
individuelles.

présence verte
Service de téléassistance pour le maintien à 
domicile en toute sécurité.

les jardins d’arcadie
Présentation d’hébergements et de services 
adaptés pour l’avenir des seniors.

loisirs et rencontres
découverte de loisirs créatifs
Encadrement, dessin-peinture, peinture sur soie

inscriptions obligatoires aux ateliers des 25-26-27 septembre
du 2 au 20 septembre 
Auprès de : olivier.keller@mairie-heillecourt.fr / Tél : 06 98 67 68 25

le centre communal d’action sociale
de la ville de Heillecourt vous aide à bien vivre votre âge et agit au quotidien 
afin de permettre aux personnes âgées de rester autonomes le plus longtemps 
possible.
De nouveaux ateliers et/ou temps de convivialité gratuits seront proposés 
dès septembre : activités culinaires et de jardinage, initiation à des activités 
sportives ou de loisirs, rencontres inter-générationnelles, sorties culturelles.

Co
nc

ep
tio

n 
gr

ap
hi

qu
e e

t i
llu

str
at

ion
 : 

De
lph

in
e A

ub
ry



ateliers  

sport santé bien être
mercredi 25 septembre

parcours de santé éphémère // 10h à 11h + 11h à 12h > Parc de l’embanie 
Des ateliers de motricité proposés sur mesure pour répondre aux différents besoins des seniors 
et des personnes à mobilité réduite.

tir à l’arc // 10h à 11h30 > cosec

les bienfaits de la méthode elmans // 10h à 11h > salle G. Audinot

hayadance : fitness, cardio et danse // 11h à 12h > salle G. Audinot

relaxation : «fatigue et énergie» // 14h30 à 17h30 > salle G. Audinot

jeudi 26 septembre

tir à l’arc // 10h à 11h30 > cosec

randonnée // départ à 14h // 10km > rdv parking maison du temps libre

badminton pour tous // 14h à 15h > cosec

boxe pour senior // 15h à 16h > salle G. toussaint

initiation à l’aïkido // 16h à 18h > salle G. toussaint (dojo)

vendredi 27 septembre

les bienfaits de la méthode elmans : sophro tonic
10h à 11h > salle G. Audinot

ateliers  découverte

mercredi 25 septembre

recettes : préparer un apéritif dînatoire petit budget // 14h à 16h + 16h à 18h > MTL

conférence sur les champignons // 16h à 18h > salle de l’espinette

découverte du bridge // 18h à 20h > maison du temps libre

jeudi 26 septembre

Préparation et dégustation d’un déjeuner convivial // 9h à 15h > salle de l’espinette

reconnaissance : plantes et fleurs en quelques clics // 10h à 11h30 > mtl (salle grapelli)

Animé par le conseiller numérique Geoffroy Petit.

initiation à l’aquarelle // 14h à 16h > maison du temps libre

sensibilisation aux gestes qui sauvent // 14h à 17h >  mtl (salle grapelli)

les whiskies du japon // 18h à 20h >  maison du temps libre

vendredi 27 septembre

travaux d’automne au jardin // 10h à 12h > jardin pédagogique
Légumes et associations de culture.

initiation à l’œnologie : découverte de la champagne // 17h à 18h30 >  mairie

rencontres-débats  

spectacle et soirées
mercredi 25 septembre

spectacle musical : le toc toc show // 10h à 11h > maison du temps libre 
Partagez un bon moment avec vos petits enfants.

soirée : apéro - jeux de société // 19h à 22h > maison du temps libre
Pause détente et convivialité.

  vendredi 27 septembre

les arnaques sur internet // 10h à 11h30 > maison du temps libre (salle de spectacle)
Animé par le conseiller numérique Geoffroy Petit.

concert de clôture gratuit
tex’o version trio
chansons et anecdotes
à 20h30 > mTL (salle de spectacle)

Jongleur avec le verbe, l’humour comme 
avec ses instruments fétiches (guitare, 
harmonica, accordéon et rythmique 
façon One Man Band), l’artiste du Grand 
Est continue sa route avec des chansons 
originales parsemées de clins d’œil sur 
nos petites vies. En version trio avec François GOLIOT (Basse, Violon) et Jérémy BARES (Guitare Banjo), les 
instruments se rencontrent au fil des titres pour donner à chaque composition la couleur qui lui convient 
le mieux.
Un trio rempli d’énergie et d’harmonies positives pour un spectacle à vivre et à partager !


