LE SENIOR, un prOMENEUR
TIONS...

EN QUETE D'INFORMA

VENDREDI 27 SEPTEMBRE

14H A 17H > PARC DE L'EMBANIE (COSEC $1 PLUIE)

ATELIERS

BUS DE LAUTONOMIE par le Conseil départemental 54
ANIMATION <«JEUX OLYMPIQUES> par le (DOS
DEMONSTRATION DE VELOS ADAPTES par Ergo'Vélo
SIMULATEUR DE CONDUITE

ET COMBINAISON DU VIEILLISSEMENT par la Carsat

ETES-VOUS CHUTEUR ? par |'OHS
SOINS SOCIO-ESTHETIQUES

POINTS INFO-CONSEIL

ARPAH :
L'Association des Retraités et Personnes Agées
de Heillecourt favorise les rencontres entre les
seniors refraités de la commune en proposant
des animations (aprés-midis jeux, repas, voyages...)
CARSAT NORD-EST

Pour vous guider et vous informer au mieux
sur toutes les solutions existantes ef vous aider
a vieillir en toute autonomie.

AGIRC-ARRCO

Ma retraite, d quel dge ? Faire sa demande ?
Vous informer sur vos droits ? Des conseillers
se fiennent @ votre disposition pour vous aider
a faire le point sur votre situation...

SERVICE SOLIDARITE LOGEMENT

DE LA METROPOLE DU GRAND NANCY

Apprendre en jouant les éco gestes pour faire
face a la précarité énergétique dans votre
logement, et connaitre les aides financiéres
pour vos factures d'énergie.

MAISON DE L'HABITAT
ET DU DEVELOPPEMENT DURABLE DU GRAND NANCY
Conseils sur les thématiques liées d I'habitat,
a la rénovation énergétique et  la gestion des
déchets.

ONPA
Connaitre le dispositif national Monalisa, de
|utte contre I'isolement des seniors.

CONSEIL DEPARTEMENTAL

Le service territorial autonomie est a la
disposition des personnes digées, personnes
handicapées et de leurs familles pour répondre
aux questions liées d la perte d'autonomie.

RESEAU STAN
Pour connaitre les lignes réguliéres, les tarifs,
les services a la demande (Resago-Flexo).

UN TOIT 2 GENERATIONS

Pourquoi ne pas cohabiter avec un jeune ?
L'association propose une solution innovante
pour contribuer d lutter contre I'isolement des
seniors ef répondre au probléme de logement
des jeunes.

GIE-ATTITUDE
Evaluation des besoins des personnes dgées o
domicile afin de préconiser les plans d'vides
individuelles.

PRESENCE VERTE
Service de téléassistance pour le maintien @
domicile en toute sécurité.

LES JARDINS D’ARCADIE
Présentation d'hébergements et de services
adaptés pour I'avenir des seniors.

LOISIRS ET RENCONTRES

DECOUVERTE DE LODISIRS CREATIFS
Encadrement, dessin-peinture, peinture sur soie

afin de permettre aux personnes dgées de rester autonomes le plus longtemps
25-26-27 SEPTEMBRE 2024

possibl.
RENDEZ-VOUS DES SENIORS
VIEILLIR _

De nouveaux ateliers et/ou temps de convivialité gratuits seront proposés
RENCONTRES-DEBATS

LE CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE INSCRIPTION
de la ville de Heillecourt vous aide @ bien vivre votre dge ef agit au quotidien ket ateliers

dés septembre : activités culinaires et de jardinage, initiation & des activités
sportives ou de loisirs, rencontres inter-générationnelles, sorties culturelles.

STANDS
ANIMATIONS

M
41 TS Tiring

@ PARC DE 'EMBANIE © SALLE DES FETES DE UESPINETTE
@ MAISON DU TEMPS LIBRE (MDL) © SALLE 6. TOUSSAINT (D0J0)
© coskc @ MAIRIE

©) SALLE 6. AUDINOT © JARDIN PEDAGOGIQUE

INSCRIPTIONS osuicaToires aux ateLiers bes 25-26-27 SEPTEMBRE

DU 2 AU 20 SEPTEMBRE
Auprés de : olivier.keller@mairie-heillecourt.fr / Tél : 06 98 67 68 25
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ATELIERS ATELIERS oecouverre | RENCONTRES-DEBATS

SPORT SANTE BIEN ETRE

MERCREDI 25 SEPTEMBRE
PARCOURS DE SANTE EPHEMERE // 10 A 11H + 11H A 12H > PARG DE LEMBANIE

Des ateliers de motricité proposés sur mesure pour répondre aux différents besoins des seniors
et des personnes & mobilité réduite.

TIR A LARC // 104 A 11H30 > COSEC

LES BIENFAITS DE LA METHODE ELMANS // 10 A 11H > SALLE G. AUDINOT
HAYADANCE : FITNESS, CARDIO ET DANSE // 11H A 12H > SALLE 6. AUDINOT
RELAXATION : «FATIGUE ET ENERGIE> // 14430 A 17H30 > SALLE G. AUDINOT

JEUDI 26 SEPTEMBRE

TIR A LARC // 104 A 11430 > COSEC

RANDONNEE // DEPART A 14H // 10KM > RDV PARKING MAISON DU TEMPS LIBRE
BADMINTON POUR TOUS /7 14H A 15H > CoSEC

BOXE POUR SENIOR // 15H A 16H > SALLE G. TOUSSAINT

INITIATION A L'ATKIDO // 164 A 18H > SALLE 6. TOUSSAINT (00J0)

VENDREDI 27 SEPTEMBRE

LES BIENFAITS DE LA METHODE ELMANS : SOPHRO TONIC
10H A T1H > SALLE G. AUDINOT

SPECTACLE ET SOIREES

MERCREDI 25 SEPTEMBRE

RECETTES : PREPARER UN APERITIF DINATOIRE PETIT BUDGET // 14H A 16H + 16H A 18H > MTL
CONFERENCE SUR LES CHAMPIGNONS // 16H A 18H > SALLE DE LESPINETTE

MERCREDI 25 SEPTEMBRE
SPECTACLE MUSICAL : LE TOC TOC SHOW // 10H A 11H > MAISON DU TEMPS LIBRE

Partagez un bon moment avec vos petits enfants.

SOIREE : APERO - JEUX DE SOCIETE // 19H A 224 > MAISON DU TEMPS LIBRE

L

DECOUVERTE DU BRIDGE // 184 A 20H > MAISON DU TEMPS LIBRE 3 Pause détente et convivialité.
JEUDI 26 SEPTEMBRE VENDREDI 27 SEPTEMBRE
PREPARATION ET DEGUSTATION D'UN DEJEUNER CONVIVIAL // 9k A 15H > SALLE DE UESPINETTE LES ARNAQUES SUR INTERNET // 10H A 11H30 > MAISON DU TEMPS LIBRE (SALLE DE SPECTACLE)

RECONNAISSANCE : PLANTES ET FLEURS EN QUELQUES CLICS // 10H A 11H30 > MTL (SALLE GRAPELLD ALt o i

Animé par le conseiller numérique Geoffroy Petit.

CONCERT DE CLOTURE craturr

INITIATION A AQUARELLE /7 14H & 16H > MAISON DU TEMPS LIBRE TEX'0 VERSION TRIO
SENSIBILISATION AUX GESTES QUI SAUVENT /7144 A 174> MTL (SALLE GRAPELL) S T,
LES WHISKIES DU JAPON // 18H A 20H > MAISON DU TEMPS LIBRE Jongleur avec le verbe, 'humour comme |
avec ses instruments fétiches (guitare,
VENDREDI 27 SEPTEMBRE harmonica, accordéon et rythmique

facon One Man Band), I'artiste du Grand
Est continue sa route avec des chansons
originales parsemées de clins d'eeil sur : ==

. nos petites vies. En version frio avec Francois GOLIOT (Basse, Vlolon) eIJeremy BARES (Guitare Banio), les
instruments se rencontrent au fil des fitres pour donner a chaque composition la couleur qui lui convient
e mieux.

TRAVAUX D’AUTOMNE AU JARDIN /7 10H A 12H > JARDIN PEDAGOGIQUE

Légumes et associations de culture.

Un trio rempli d'énergie et d’harmonies positives pour un spectacle a vivre et @ partager !



