Au menu cette semaine ~Dejeuney
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VEGETARIEN
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LUNDI Mai MARDI Mai
Betterave sauce crémeuse Tomate Bio vinaigrette
Plat BIO
Semoule Saute de dinde .
méditerranéenne sauce citron J;a
Filet de _hok| @
sauce citron ~
Papillons Bio
Plat BIO
Coulommiers Edam Bio
) ) Créme dessert
Fruit de saison @
chocolat locale
\_ J \_

~
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VENDREDI | Mg

Salade verte a I'émmenttal

Filet de colin
meuniére et citron

Purée de pommes de terre
Fromy

Yaourt aux fruits local @

elior @



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat]
|

Lundi 06 Mai - Déjeuner
Betterave sauce crémeuse

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Semoule méditerranéenne

Coulommiers

Mardi 07 Mai - Déjeuner
Tomate Bio

Filet de hoki sauce citron

pad

Saute de dinde sauce citron

pad

Papillons Bio

Edam Bio

X | X | X | X

Vendredi 10 Mai - Déjeuner
Salade verte a I'émmenttal

Filet de colin meuniére et citron

Purée de pommes de terre

Fromy

X| X | X | X
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LUNDI 13 MARDI | ([ MERCREDI | A EUDI 16 VENDREDI 7
Mai Mai Mai ] Mai Mai
Fond d'artichaut tomate Concombre guyanais Salade de pommes de Carottes rapées Mousse de canard
concombre, ail, surimi te rre
CEufs durs mayonnaise
Torti tricolores Filet de colin > . Steak haché Sauté de poulet .
a la méditerranéenne sauce ciboulette a~ Saucisse de Strasbourg Bio sauce tomate a la moutarde 553
tomate, courgette, ail, torti, lentille beeuf Bio
. . = Steak soja S =
Beignet de poisson "/@I tomate basilic Filet lieu sauce aurore "/Q
Ble Bio e’t pele-mele Haricots b_eurr_e Pommes cubes rissolées Choux fleurs au gratin Bio
de légumes saveur du jardin Pt Bio
Vache qui rit Bio Tomme blanche Brie Gouda Bio Saint-Paulin Bio
Plat BIO
Fruits de saison Bio S;?Sn?e??jsglret @ Péche au sirop Beignet chocolat noisette Yaourt aromatisé local @
. J L J
Plat & Péch Produit
l : @ \.'éagétarien q~ rees[poensable lortoalUI ’53 Label Rouge
| Ce menu est cuisiné par
le chef NPt ,
T n apptable.eliorcom N & Ao

elior @



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat] Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
O

Lundi 13 Mai - Déjeuner
Fond d'artichaut tomate

Torti tricolores a la méditerranéenne X X

Vache qui rit Bio X

Mardi 14 Mai - Déjeuner
Concombre guyanais

>
>
>
>
>
>

>
>

Filet de colin sauce ciboulette X

Blé Bio et péle-méle de légumes X

Tomme blanche X

Mercredi 15 Mai - Déjeuner
Salade de pommes de terre X X

Beignet de poisson X X X

Saucisse de Strasbourg X X

Haricots beurre saveur du jardin

Brie X

Jeudi 16 Mai - Déjeuner
Carottes rapées X X

Steak haché Bio sauce tomate X

Steak soja tomate basilic X

Pommes cubes rissolées

Gouda Bio X

Vendredi 17 Mai - Déjeuner
Mousse de canard X

>
>

CEufs durs mayonnaise X X X

>
>

Filet lieu sauce aurore

>
>
>

Sauté de poulet a la moutarde X

>
>

Choux fleurs au gratin Bio

Saint-Paulin Bio X
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Au menu cette semaine ~Dejeuney

LE JOUR DU
@ VEGETARIEN
MARDI MERCREDI 22 A
Ma| Mai

Salade verte Endives aux noix

Ravioli a la volaille Colin pané "/QI

Ravioli de legumes au
fromage

Epinards a la béchamel

Emmental rapé P'tit Louis

Yaourt aromatisé local @ Liegeois chocolat Bio

Plat BIO
Produit o Péche Spécialité ;
local q~ responsable du chef ’;3 Label Rouge
Ce menu est cuisiné par .'
le chef A

et son équipe apptable.elior.com

23
Mai

JEUDI

Chou rouge local @
vinaigrette

Réti de porc Bio sauce

charcutiére
porc BIO, huile BIO

Pavé de merlu =

lal

sauce forestiére ~

Courgettes Bio a la

persillade
Plat Bio

Carré de l'est Bio
Plat BIO

Géateau au yaourt
a la vanille

. »\(

24

VENDREDI | g

Haricots verts au mais

Emincé de dinde Ja
sauce a l'ancienne &

Pavé du fromager
a I'emmental

Coquillette

semi complete bio
Plat BIO

Brebis créme

Fruit de saison

elior @



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / PlatOd Lait Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
O

Mardi 21 Mai - Déjeuner
Salade verte

>
>
>
>
>

Ravioli a la volaille

>
>
>

Ravioli de legumes au fromage

Emmental rapé X

Mercredi 22 Mai - Déjeuner
Endives aux noix X

>
>

Colin pané

>
>

Epinards a la béchamel

P'tit Louis X

Jeudi 23 Mai - Déjeuner
Chou rouge local vinaigrette

>
>
>

Pavé de merlu sauce forestiére

>
>
>
>

ROti de porc Bio sauce charcutiére

>

Courgettes Bio a la persillade

Carré de l'est Bio X

Vendredi 24 Mai - Déjeuner
Haricots verts au mais

>

Emincé de dinde sauce a 'ancienne

>
>

Pavé du fromager a I'emmental

Coquillette semi complete bio

XX | X | X

Brebis créme
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Au menu cette semaine ~Dejeuney

27

LUNDI | Mai

Salade de pates au surimi

Jambon de dinde

LR

-

Beignet de poisson ,,&

Haricots verts Bio
Pavé 1/2 sel

Yaourt aux fruits local @

| N LR

le chef

( )

28

MARDI | Mai

Macédoine mayonnaise

Sauté de boeuf Bio

sauce créme champignons
Plat Bio

-

Pavé de colin "/Ql
Purée de pommes de terre

Coulommiers

Crépe au sucre

Label Rouge

\_ J

-

\_

fumé sauce barbecue

29

MERCREDI | \m4;

Salade de riz Bio
Plat BIO

Carré de porc

Nuggets de blé

Blettes au jus

Fondu Président

Créme dessert

vanille locale

€

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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\

Q

J

& Péche
~ responsable

Produit
local

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

©
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0
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App.
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Origine Prot

Spécialité
du chef

¢ App

30

JEUDI | Mai

Boulgour a la
cantonaise

boulgour, haricot rouge, champignons,

Gorgonzola AOP

Fruits de saison Bio

Store

Chou blanc vinaigrette

31
VENDREDI Mai
Salade verte

croltons emmental

Filet de lieu =
. )
sauce citron ~

Blé Bio et brunoise de

légumes
blé bio

Saint-Paulin Bio
Plat BIO

Compote pommes
péches

pomme, péche

elior @



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / PlatC] Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
|
Lundi 27 Mai - Déjeuner
Salade de pates au surimi X X X X X X X
Beignet de poisson X X X
Jambon de dinde
Haricots verts Bio
Pavé 1/2 sel X
Mardi 28 Mai - Déjeuner
Macédoine mayonnaise X X X
Pavé de colin X X
Sauté de boeuf Bio sauce créeme champignons X X X
Purée de pommes de terre X X
Coulommiers X
Mercredi 29 Mai - Déjeuner
Salade de riz Bio
Carré de porc fumé sauce barbecue X X
Nuggets de blé X
Blettes au jus X
Fondu Président X
Jeudi 30 Mai - Déjeuner
Chou blanc vinaigrette X X
Boulgour a la cantonaise X X X X
Gorgonzola AOP X
Vendredi 31 Mai - Déjeuner
Salade verte cro(itons emmental X X
Filet de lieu sauce citron X X X X
Blé Bio et brunoise de légumes X X X
Saint-Paulin Bio X
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