Le senior, un promeneur

En quéte

d'informations

Vendredi I

Découverte
de loisirs créatifs

Encadrement, dessin-peinture,
peinture sur soie

Bus de [Autonamie

CDOS 54 : Parcours olympique

Etes-vous chuteur 7

Gie-Aptitude

Evoluation des besoins des PErSonnes
Agées d domicile afin de préconiser
des plans daides individuelles

CARSAT

Garder son logemant longtemps en
toute autonomie et connaitre les aides
possibles pour le maintien & domicile
{Plan dAction Personnalisé, cides & lha-
bitat, cides finonciéres technigues)

Muoison de 'Hobitot et du developpement
duroble du Grond Nancy

Consefls sur les thématiques lides &
lhabitat, &4 la rénovation énergétique
et & la gestion des déchets

Consell Départemental

Le service territorial autonomie est

& lo disposition des personnes dgées
personnes handicopées et de leurs
farmilles pour répondre oux questions
lides & lo perte d'autonomie

Parc de l[Embanie >
De 14h & 17h (Cosec si pluie)
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Simulateur de vieillesse
Simuloteur de conduite

Pourquol de ne pas cohabiter avec
un jeune ? L'associotion propose une
solution innovante pour contribuer &
lutter contre lisolement des seniors et
répondre au probléme de logement
des jeunes

Présence verte

Un service de téléassistance pour le
maintien & domicile en toute sécurité

LAssociotion des Retroités et Personnes

= de Heillecourt favorise les ren-
contres entre les séniors retraités de lo
commune en proposant des animations
(oL, repas, voyages, etc,)

AGIRC-ARRCO

L'Agire Arrco, c'est plus que lo retraite, Ce
sont des services d'occompagnement et
de prévention qui apportent des solu-
tions & plus de 2 millions de personnes
chogque annéa

Connaoitre le disEositif naticnal Monalisa,
de lutte contre lisolement des seniors

Pour connaitre les tarifs, les services
. de proximité, lopplication mobile
Resopo

Yondosiwre- T

Parc de [Embanie
MTL

Cosec

Saolle G. Audinot

Salle de Espinette

@ 2 e e ® e

Salle G. Toussoint (Dojo)

Lignes de bus

- ligne 12, arrét temps libre
ou parc de [Embanie

- ligne 12, arrét mairie
pour lo salle G. Audinot

- ligne T4, arrét route d'Heillecourt
pour la solle de [Espinette

- ligne 30, arrét route d'Heillecourt
pour la salle de [Espinetie

Le rendez-vous S

vieillir

) IHeillecourt

Jarville-lo
Malgrongs

Loneuwweyille-
devant-Nancy
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> Rencontres-débats
> Ateliers

> Stands

> Animations

Inscriptions abligatoires
du 4 au 22 septembre
clivierkeller@mairie-heillecourt.fr
T. 06 70 77 B8 50

Programme détaille :
wwi heillecourtfr
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Programme AN Programme VWAAARARA Programme NAANARAA

“Santé =~ Ateliers 2 Rencontrespébats
. 27 Wi 27 o

Initiation au Ql GONG Fha30-10n30 - Solle G. Toussaint L'oménagement de mon domicile ?h30-10h, 10h15-10h45, 1h-1Th30 —— . Le cheveu blanc : Il était une fois un
avec des aides techniques » MTL (Espoce Embanig) Fisaitre s AL ez vl un SpBetacis roi qui avait peur de vieillir..

T L R I ! 10h-T1h > rdv & $h30 MTL
Pourquei cohabiter avec un jeune 7 14h-15h30 > MTL (Espace Embanie)

Sophrologie Ih-10h15, 10h30-11h45  Salle G. Audinat i t

Recettes pour préparer un aperitif
Dies atellers de motricite proposes sur-mesure d?nntuirep& pet‘i]t bﬂdget . 14h-16h, 16h-18h = MTL

Parcours pour répondre aux différents besoins des se-
de santé éphémeérs niors et des personnes a mobilité réduite. Décorotion de table: 14h30-16h, 16h-17h30

i oh . Bore ' s fleurs en origami » MTL (salle Gropelli) F 2 6
10k-1ih, NMR-12H -~ Porc de [EEmbanie ; _ ‘ Jeudi T,
Krav-Maga -self défense  TIh-12h _ Salle G. Toussaint DEctuwartn Sy bridge 18h-20h > ML espdce Embanie)

animée par un ergothéropeute

Randonnée & km Depart 14h - Rdv parking MTL Prevention des chutes 14h-15h > MTL

(J"‘
i
Gym seniors 14h-15h- . Salle G, Toussaint : 2 (5 ) .#

' Jeudt b - 2(;) P
St 14h30-17h30  Salle G. Audinot i ed Y < % e

it gestion du stress »

e T (R AN 9h15-10h, 10h15-Tih, T1h15-12h - MTL
i Simplifier [utilisation d'internet animee por o coimetles iumicrigus
: Découverte de Google et Youtube animé par le Conseiller numérique Geoffroy Petit. 10-11h30 > MTL
Jeudi avec votre smartphone ou votre Geoffroy Petit
toblette 10-11h30 - MTL (salle Grapelli)
Nutrition eéquilibrée s ibitisati = 5 M poa g
Participez E? un Escape game Ioh=l2hy M IEspace Emoanie) SR satRn dur Suie 14h-17h = MTL (salle Groppelli) Progrmm v NN -;’-:'-\;;/'\‘;;-:f\\\d

Qi Sauvent

Soirées 1]

Atelier Bien-&tre 13h30-14h30 - Espoce Embanie Whisky* initiation : le Japon 18h-20h > MTL 'g
Randonnee 10 km Départ 14h - Rdv parking MTL ‘E e
Initiation & la reloxation 14h-15h15, 15h30-16h45  Salle G, Audinot 2 Q 3 Mercredi IR
i B T T
Badminton pour tous 14h o 15h - COSEC Vendredi g Soirée Apéro-jeux 19h-22h > MTL
3 Pouse detente et convivialite -
Atelier Emotions 14h45-15h45  Espace Embanie 9h-10h30 10R45-12h15
. : En route vers le potoager d automne > Bl uu' Jardin pédagogique ;é ~
Remise en forme 14h-15h - Salle G. Teussaint 909iq a Vendredi / \7} AR
Initiation au QI GONG 15h-16h COSEC FESUN S OB 17h-18h30 > Mairie : =

Chompagne

Cela foit 20 ans et plus de 1600 concerts que le troubadour toulois
Sairde sillonne le pays avec un seule philosophie : ePeu importe tendroit

1 - . poura gu' it le spectacles. Le vieil adage dit gqu i 18 .
q ~ . . . O e = BARZINGAULT ?ﬁ'ﬂ a Mr?mts X l_]“E.E'Z sur httpu'fmbun? mflt.gl!ﬂngfrﬁz s
} *  an CONCERT & deviner lhymne & la joie qui vous attend ce soir
o e L wr : 20h
il - . s [ Y e ey > MTL




